Hintergrundwissen Trauma

E. L. Iskenius, Rostock



Wichtig!!!

« Zunachst den Menschen mit all seinen
Fahigkeiten, auch zum Uberleben, seinen
Ressourcen und seinen Starken
begegnen.

 Reaktionen auf das Trauma sind normale
Reaktionen auf eine anormale Situation.

* Die Menschen wollen meist nicht als
Opfer, schon gar nicht als krank
angesehen und behandelt werden.



Definition des Traumas

Stark belastendes Ereignis oder Situation
von katastrophalen Ausmal3

Auldergewohnliche Bedrohung

Die fast bel jedem eine tiefe Verzwelfelung
oder dauerhafte Erschutterung hervorrufen
kann

Die normalen Anpassungsstrategien
tUberfordern einen Menschen



Neue Traumadefinition

Vitales Diskrepanzerlebnis zwischen
bedrohlichen Situationsfaktoren und deren
Individuellen
Bewaltigungsmaoglichkeiten, das mit
Gefuhlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und so
eine dauerhafte Erschutterung von
Selbst und Selbstverstandnis bedeutet.



Haufigkeit

Fast 40 % aller Fluchtlinge, aus Kriegsgebieten
bis fast 70%

Vergleich: deutsche Normalbevolkerung heutel-
2 %

40% der Fluchtlingskinder sind wegen der
psychischen Belastungen im schulischen Lernen

und den zwischenmenschlichen Beziehungen
eingeschrankt

Besonderhelt: von Menschenhand verursachte
Erschitterungen



Konsequenzen fur das
Individuum

Fuhlen sich standig von jedem und allem bedroht

Ziehen sich von ihrer Umwelt zurtck

Sind schnell gekrankt

Haben Angst vor anderen Menschen

Sind misstrauisch anderen gegentber

Sind haufig erregt und witend (manchmal ohne Kontrolle)
Resignieren schneller als andere

Haben zu viele Erwartungen an die Helferinnen und
Dolmetscherinnen

Vergessen ihre eigenen Ressourcen
Sehen alles nur negativ
Haben Angst, als verrickt zu gelten



Typen von Trauma
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Geflichtete empfinden ihr

Umfeld unsicher
Wegen schwierigen
Wohnsituation/Unterbringung
Unsicherer rechtlicher Status
Schwieriger Alltag
Erschwerter Zugang zu Arbeit und Bildung

Erschwerte Behandlung von korperlichen
und seelischen Zustanden



Die fragmentarische Speicherung
traumatischer Erlebnisse

* VVerschiedene Sinne wie Geruch, Gehor,
Bilder als Fetzen in Erinnerung

* Emotionen passen dazu haufig nicht

» Korperliches Empfinden ist davon
losgelost

e Gedanken bekommen sie nichtr mehr
zusammen

Wir nennen das dann Dissoziation



Was iIst beschadigt?

« Gesundes Ich: kann « Beschadigtes Ich: bin
vertrauen, empfindet hilflos, jede Minute kann
Sicherheit etwas passieren

 Gesundes Weltbild: die +« Beschadigtes Weltbild:

Welt ist im Prinzip gut, es die Welt ist schlecht, ich

Ist nicht gefahrlich, die muss sténdig aufpassen
Welt halt mich heil . Beschadigtes

« Gesundes | | Menschenbild. Die
Menschenbild: Die Menschen sind schlecht,
Menschen sind gut, ich ich kann nicht

kann vertrauen vertrauen,keiner hilft



Trauma nach Gewalterfahrung

Erschutterung der Grundiberzeugungen
Erschitterung bisheriger sozialer Positionen
Verlust von Ressourcenerkennung
Unrealistische Hellserwartung

Sinnverlust und Gribeln

Standiges Bedrohungsgefuhl, ausgeldst durch
eher harmlose Momente, Gegenstande und
Personen (Trigger)

Flash backs, Intrusionen, Dissoziationen
Unkontrollierte Emotionen



Erkrankungen

PTBS

Depression

Angsterkrankungen

Suizidalitat
Personlichkeltsstorung
Zwangsstorungen
Psychosomatische Erkrankungen



Komplikationen im Umgang mit
traumatisierten Menschen

Wegen traumabedingter Personlichkeitsveranderungen

Namlich

« Misstrauen

* Plotzliche Wutausbriiche
« Rlckzug

« Aggressionen

* Realitatsverluste

« Bedrohungsgefunl

* Plotzliche Ubererregung



Weitere Komplikationen
wegen aktueller Symptomatik

namlich

* Wiedererleben der Situation
« Realitat ausblenden

« Schuld- und Schamgeflhle

« Vermeidungsverhalten

« Aktueller Erregungsausbruch
 Schmerzzustande



Erkennen von Traumata

 Eine Person flippt Gberproportional aus oder andert ganz
plotzlich seinen Gemutszustand.

* Eine Person ist haufiger, und sei es nur fur Augenblicke
weggetreten.

« Eine Person kann sich tGberhaupt nicht konzentrieren
« Eine Person gilt als besonders ,schwierig®

« Eine Person zeigt dauernd auf bestimmte Reize Angst
« Eine Person fangt plotzlich unmotiviert an zu weinen

 Eine Person leidet an einer Vielzahl von verschiedenen
Schmerzsymptomen in verschiedenen Korperregionen.

Diese sind Hinweise, keine Diagnosen!



Wichtige Hilfen

Selbstwertgeflhl starken
NuUtzliche Informationen geben

Normalitat finden lassen durch
Tagesstrukturierung

Zuhoren kbnnen
Gemeinsam Rituale vollziehen
Geduld haben

Kreativitat beim traumatisierten Person
erkennen

An threr Seite stehen



Maldnahmen zur Sicherheit

Gesellschaftliche Integration
Gesellschaftliche Teillnahme
Berufliche Integration
Sprachliche Bildung
Informationen

Fortkommen der Kinder
Ubungen

Finanzielle Absicherungen




Sicherheit durch Vertrauen

Verlasslichkeit

Konstanz der Beziehung

Person ernst nehmen

Gemeinsames Tun

Zuhoren, nicht drangen

Gemeinsam rausgehen

Kreatives tun lassen

Kompetenz ausstrahlen

Trosten ohne falsche Versprechungen
Ressourcen nutzen



Wann zur Behandlung?

Alltag dysfunktional

Sich selbst tiberfordert fuhlen
Schlafstorungen

Offensichtliches Leiden

Nicht einzuordnendes Benehmen



